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• 1.实习平台打卡情况

• 2.实习平台周报情况

• 3.实习平台月报情况

• 4.工学交替阶段突发事件

一、工学交替阶段总结



要在实习期间，利用业余时间自主学习，不能影响正常的实习。

专转本：报名已结束，3月底考试。

考完试，不管有没有考上本科，所有学生都要进行企业实习到六

月底。

1、升学
二、岗位实习的要求



自谋实习

换单位

不换单位
实习三方协议
家长知情同意书

企业接收函
实习三方协议
家长知情同意书

注意：实习三方协议不得有涂改、不得有空白项目。

2.岗位实习



1. 学生要注意实习安全。

（1） 注意上下班交通安全。

（2） 注意工作岗位安全。

（3） 注意人际交往安全。

（4） 注意诈骗活动，不要被骗和骗人。

出现任何问题一定要

立即联系班主任

三、安全教育

（5） 过年期间的人身财产安全、疾病预防等。



① 不乱接电源，不违章使用电器。

② 不乱扔烟头。

③ 不躺在床上吸烟。

④ 不在宿舍焚烧杂物。

⑤ 不存放易燃易爆物品。

⑥ 不使用电炉等电热设备。

⑦ 要人走灯关。嗅到电线胶皮煳味，要及时报告，采取措施。

⑧ 台灯不要靠近枕头和被褥。

实习宿舍防火



预防交通事故

①  提高交通安全意识自觉遵守交通法规 。

②  走路留神，见到各种车辆提前避让，防止那些认为"校内可以不讲交

通规则"的人意外肇事 。

③  不要酒后骑车，禁止使用无牌无证的电动车。

④  骑车、驾车要慢速行驶，复杂地段要缓缓而行，必要时下车推行。 



安全教育

编造学生在学校受到意外伤害，对学生家长实施诈骗。

案例：
云南红河洲一名在南京上学的女生因手机被盗，被犯罪分子在手机上获取家

里的电话号码，打电话告知家里，孩子被车撞，现正在医院抢救，“他是孩

子的老师”请家长按指定账号汇款8万元，否则孩子有生命危险，家长接到

电话后，心急火燎到到银行及时把钱汇出，在放心不下的情况下，由风尘仆

仆地赶到南京，到学校后女儿安然无恙，方才知道被诈骗。

意外伤害
诈骗



网络诈骗
1.通过上网聊天交友，取得信任后，编造谎言

进行诈骗。

2.从网上购物钱汇出去，但杳无音信，或是以

次充好。

安全教育



1. 外出尽量不要带包，东西比较多就拎个塑料袋或纸袋子。如果必须要带

一些贵重物品，如笔记本电脑，就尽量打车。 

2. 走路时不要丧失了警惕性，无论路上人多人少，都要警惕，尤其是拎着

包的时候。走路或等车与人尽量保持一定的安全距离，提高警惕，环顾

四周，学会观察自己的身影；避免在一些人迹罕至的地方行走；独走偏

僻之地一定要注意避开结伙接近的可疑人员；不要因为身边的一些异常

现象（比如有人丢钱、打架等）分散自己的注意力，走路时和朋友一起

聊天也不要过于投入。

3. 尽量避免夜晚出门活动，夜间活动要尽早返程。

4. 手机不要挂在腰上，尽量不要边走路边打手机。

5. 不要打黑车。

6. 去不熟悉的地方尽量自己找或问警察，切忌让陌生人带路。 

7. 尽量不要和陌生人说话，有陌生人主动凑近和自己搭话应立即避开，保

持一定距离；如果感觉异常应马上屏住呼吸，逃离现场。

如何防范和应
对暴力抢劫？

安全教育



急救常识

1. 保持镇静，趋利避害；

2. 学会自救，保护自己；

3. 想方设法，不断求救；

4. 记住电话，随时求救：

“119”----火警；“110”----报警；

“120”----急救；“122”----交通事故报警

5. 打电话时要说清地点、相关情况、显著特征。



2. 注意法制观念建立。

（1） 实习工作单位确定是学生和企业进行双选后的结果，学生在确定

意向后，与签订实习协议。

（2）一定要求企业为你购买意外伤害保险等保险。

（3） 签订协议后，具有法律约束，学生和企业必须按照协议上的要求

进行及时沟通。比如，请假、办理离职。



预祝同学们
实习顺利


