
附件 2： 

新冠疫苗接种相关知识解答 
 

1.本次接种的疫苗是哪种新冠疫苗？怎么打？ 

无锡市目前使用的是北京科兴全病毒灭活疫苗，通过一

定方法使新冠病毒失去感染性和复制力，同时保留能引起人

体免疫应答活性而制备成的疫苗。灭活疫苗是传统经典的疫

苗制备方式，属于成熟、可靠、经典的疫苗制备手段，相对

于其它疫苗研制技术而言，灭活疫苗研发平台成熟、生产工

艺稳定、质量标准可控、保护效果良好、研发速度快，且易

于规模化生产，具有国际通行的安全性和有效性评判标准。 

新冠病毒灭活疫苗要打 2 针，两针间隔 14 天到 28 天。

如特殊原因过了 28天还没打上，一定尽快完成第二针，这样

才能得到完整的全程免疫保护效果。 

2.新冠疫苗有必要接种吗？ 

非常有必要！新冠肺炎是由新冠病毒感染引起、以呼吸

道飞沫和密切接触为主要传播途径的新发传染病。几乎所有

人都没有针对新冠病毒的免疫力，几乎所有人对新冠病毒都

易感。安全有效的疫苗是预防疾病最有力的武器，接种疫苗

后可以刺激人体产生抗新冠病毒的免疫力，阻挡新冠病毒感

染。因此，凡是年龄在 18 岁以上、59 岁以下的人，在没有

接种禁忌症的情况下，都应该接种新冠疫苗。 

3.新冠疫苗的安全性和有效性如何？ 

我国疫苗在研发、试验、审批、上市、储存、运输、接



种等全流程都有非常严格的管理规定。有完善的疫苗冷链系

统保障，储存和运输均严格按照规范执行。接种单位、医护

人员都经过了专业培训和严格审核，按照标准操作程序进行

接种。 

前期试验表明，全程接种 28 天后 90%以上受种者都会

产生保护抗体，保护效果明显。少数人接种后接种部位有红

肿、硬结、疼痛，极少数人出现发热、乏力、恶心、头痛、

肌肉酸痛等症状，通常无需处理，一般 1-2天可自行恢复。 

4.接种的年龄要求。 

由于缺乏 18 岁以下和 59 岁以上人群的临床研究资料，

目前新冠疫苗接种对象为 18-59周岁人群。 

5.接种新冠疫苗后会对身体有哪些副反应？出现不良反

应怎么办？ 

常见的不良反应主要包括以下几方面：接种部位局部疼

痛、红晕或者出现了硬块，全身乏力、发热、头痛，另外还

有一些人有咳嗽、食欲不振、呕吐、腹泻等常见的不良反应。 

接种对象完成接种后，应在接种现场留观 30 分钟方可

离开，现场工作人员会告知受种者接种新冠疫苗常见不良反

应、注意事项、后续健康状况观察、处置建议以及联系方式

等。 

回家后如出现不良反应相关症状，报告接种点工作人员，

必要时及时就医。 

6.疫苗的接种禁忌症有哪些？ 

根据相关文件及疫苗说明书要求，有以下情形之一者不



能接种新冠疫苗： 

（1）对疫苗中任何成分过敏者，既往发生过疫苗严重过

敏反（如过敏性休克、急性过敏反应、荨麻疹、皮肤湿疹、

呼吸困难、血管神经性水肿或腹痛）者； 

（2）患急性疾病、严重慢性疾病、慢性疾病的急性发病 

期和发热者； 

（3）妊娠期妇女和哺乳期妇女，接种 3个月内有生育计

划； 

（4）有惊厥、癫痫、脑病或精神疾病史或家族史；患未

控制的癫痫和其他进行性神经系统疾病者，有格林巴利综合

症病史者； 

（5）已被诊断为患有先天性或获得性免疫缺陷、HIV感

染、淋巴瘤、白血病或其他自身免疫疾病； 

（6）已知或怀疑患有严重呼吸系统疾病、严重心血管疾 

病、肝肾疾病、恶性肿瘤者； 

（7）使用抗肿瘤药物等免疫调节剂者； 

（8）新冠病毒感染史者； 

（9）临床医师或接种工作人员认为不适合接种者。 

7.接种前需要哪些准备？ 

需要了解新冠疫苗接种相关知识，了解接种点接种流程；

确定是否需要提前预约；按要求带好身份证；接种当天穿宽

松的衣服方便接种；全程戴好口罩。 

8.接种疫苗后有哪些注意事项？ 

接种之后，要像小孩打预防针一样留观 30分钟，没有异



常情况才可以离开。回家后如出现发烧不退或持续不舒服，

要向接种点报告并及时就医。 

9.哪些人不适宜打第二剂次疫苗？ 

受种对象身体状况应符合新冠病毒疫苗接种条件。如果

接种第一剂疫苗出现严重过敏反应，或出现任何神经系统不

良反应者，且不能排除是疫苗引起的，则不建议接种第二剂

次； 

另外受种对象接种第二剂次时患急性疾病、慢性疾病的

急性发作期应暂缓接种。 

10.接种完新冠疫苗后是否可以喝酒、吃辛辣食物？ 

正常的活动、饮食不影响疫苗效果，也无需改变原有的

生活习惯。但接种疫苗后出现发热、乏力、甚至恶心、腹泻

等症状时，应适当调整饮食、注意休息，避免过度劳累，更

不要酗酒或暴饮暴食。 

11.接种完新冠疫苗后可以放松个人防护吗？ 

接种疫苗后虽然可以产生免疫力，可以大大降低感染风

险，但任何疫苗保护作用不可能 100%，部分人接种后有可能

不产生足够抗体，仍然会有感染风险，特别是在还没有建立

起社会防疫屏障的情况下。所以，即使打完疫苗，也要保持

戴口罩、勤洗手、保持社交距离等良好卫生习惯。 

12.有过敏史的可以接种新冠疫苗吗？ 

新冠疫苗说明书中的禁忌包括：既往发生过疫苗接种严

重过敏反应（如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难

等）不得接种。因此要考虑过敏体质的严重程度，并按照临



床医师的医嘱执行。 

13.备孕期可以接种新冠疫苗吗？接种后多久能要孩子？ 

新冠疫苗说明书中的禁忌要求孕妇、哺乳期妇女不得接

种。因此备孕妇女须在疫苗接种后适当推迟怀孕时间，参考

其他灭活疫苗，建议在接种 3个月以后怀孕。 

 


